


































































































































































































































































































Assegurances d'indemnitzacio salut

Les assegurances d'indemnitzacié economica de la MUtua garanteixen poder fer front a la reduccié

dels ingressos i Iincrement de les despeses que originen una hos-
pitalitzacio, una intervencid quirtrgica, un accident o una baixa
laboral.

| SHOSPITALITZACIO

Lasseguranga que garanteix una indemnitzacié economica i per-
met fer front a les despeses addicionals que sorgeixen derivades
d'una hospitalitzacio, ja sigui medica o quirlrgica, o d'estades en
hospital de dia, en cas de cirurgia major ambulatoria.

Assegurances de vida

| SRENDA

L'asseguranca que complementa els ingressos dels professionals
autonoms en cas de malaltia o d’accident.

|'SRENDA PLUS

L'asseguranca que amplia les cobertures de |-S Renda amb una
indemnitzacié per dia d’hospitalitzacio.

Les assegurances de vida de la Mdtua garanteixen el futur de la familia, oferint un ampli ventall de
cobertures que es poden modular segons les necessitats del mutualista.

A VVIDA ANUAL RENOVABLE

Lasseguranca de vida renovable cada any que garanteix el benes-
tar futur de la familia. Inclou, de forma complementaria i opcional,
una garantia en cas d'invalidesa permanent i absoluta.

cobertures

A V RENDA ESTUDIS

L'assegurancga que protegeix els fills en cas que I'assegurat falti,
garantint-los una renda mensual per fer front a les despeses dels
seus estudis o per ajudar-los en els seus inicis professionals.

A V DECES

L'asseguranca de decés que ofereix cobertura economica i un ser-
vei d'orientacid als familiars.



Assegurances d'accidents

A V ACCIDENTS

Lasseguranga A-V Accidents de la Mdtua garanteix una indemnitzacié econdmica en cas de mort o lesions a causa d’un accident. Permet asse-
gurar un capital addicional en cas de mort per accident de circulaci6 o d'invalidesa permanent absoluta o parcial.

Assegurances per a l'empresa

Un dels principals reptes de les empreses del segle XXI és fomentar la motivaci6, lleialtat i benestar dels seus treballadors amb plans i beneficis
addicionals a la remuneracié del treball. Les cobertures asseguradores son cada vegada més freqlients com a incentiu per als treballadors i, a

més, permeten a les empreses gaudir d'importants avantatges fiscals.

La gamma d'assegurances per a empreses de la Mdtua General de Catalunya inclou, a més, totes les cobertures contemplades en els convenis

collectius.

ASSISTENCIA SANITARIA: A S EMPRESA
Asseguranca medica per a treballadors residents a Espanya
modalitat Global

Lasseguranga médica que combina el quadre facultatiu i de ser-
veis assistencials més ampli amb el reembossament de despeses.
A-S Global permet la lliure eleccié de metge i centre a qualsevol
pais del mon.

modalitat Total

Lasseguranga integral d'assisténcia sanitaria, amb totes les cober-
tures i un quadre medic a tota Espanya.

modalitat Ideal

Lasseguranga d'assisténcia sanitaria amb un quadre médic espe-
cialment seleccionat per tal que els seus treballadors no hagin de
renunciar a cap cobertura. Inclou les visites d'urgencies al Centre
Medic Téknon.

A-S Select Business i A-S Select Business Plus

Assegurances d'assisténcia sanitaria dissenyades a mida de les
necessitats de les empreses, a un preu molt ajustat, i amb la pos-
sibilitat de concertacié per part de la propia empresa o dels tre-
balladors.

ASSEGURANCES DE VIDA
Vida Anual Renovable

L'asseguranca de vida que pot renovar cada any per a garantir el
benestar futur dels seus. Opcionalment, permet concertar una co-
bertura en cas d'invalidesa permanent i absoluta.

CONVENIS COL LECTIUS

Accidents collectius

Assegurances d'accident segons els criteris recollits en els dife-
rents convenis collectius. En les seves diferents modalitats, inclou
les contingéncies de mort i diferents graus d'incapacitat laboral.

Vida col-lectius

Assegurances de vida recollides en els convenis collectius amb
les garanties de mort i incapacitat permanent.



servels | avantatges

La Mitua General de Catalunya complementa les seves assegurances amb els serveis més complerts per als mutualistes.

Teleconsulta Médica

URGENCIES MUTUA 24 HORES

Urgencies Mutua 24 hores és un servei que la Mdtua posa a dis-
posicio dels mutualistes per tal que siguin atesos a qualsevol hora
durant tots els dies de I'any, especialment en els casos d'urgéncia.

902 44 46 48
+34934143600

(des de l'estranger)

Aquest servei telefonic, a disposicio dels socis a qualsevol hora del
dia o de la nit, és un dels més valorats pels mutualistes. Es poden
fer consultes d'urgencia al metge, sollicitar una visita a domicili, ob-
tenir informacié sobre el centre assistencial més proper al domicili,
tramitar les autoritzacions derivades d'un ingrés d'urgencia o, en
els casos més extrems, demanar una ambulancia per a un trasllat
al'hospital.

TELECONSULTA PEDIATRICA

Per a resoldre tots els dubtes sobre pediatria i puericultura, les 24
hores del dia.

TELECONSULTA PSICOLOGICA

Per a dubtes de caracter psicologic, tractables per via telefonica
de 7h a 23h.

cobertures

Atencio al Mutualista

Atencio telefonica personalitzada i a les oficines de l'entitat per
resoldre les necessitats dels socis de forma agil i efica¢c. Permet
fer consultes sobre la cobertura contractada, el quadre facultatiu,
tramitar autoritzacions, fer reclamacions i suggeriments.



Serveis relacionats amb assegurances
de salut

COORDINACIO DE SERVEIS DASSISTENCIA MEDICA NO
URGENT A PACIENTS ENLLITATS

La coordinacié de I'assistencia medica no urgent a pacients enlli-
tats és un servei que la Mutua ofereix amb l'objectiu de procurar al
malalt un tracte amb la maxima personalitzacio i eficacia.

Per mitja d’aquest servei, es coordinen tots aquells controls i ser-
veis assistencials necessaris amb una determinada periodicitat,
com son:

- les visites del metge de capcalera (o del pediatre),

- els serveis d'infermeria (extraccions de sang, recollida d'orina,
sondatges, cures, injeccions, etc.),

- el servei de rehabilitacio,
- el servei de podologia.

Aquests serveis son coordinats per un metge de la Mdtua per tal
d'evitar que siguin atesos com una urgéncia puntual desvinculada
de qualsevol procés.

ESTETICA

El servei d'estética sofereix a tots els mutualistes al Centre Médic i
permet accedir a totes les prestacions de l'especialitat de cirurgia
estética i als tractaments de medicina estetica a preus especials,
amb un important estalvi respecte als preus del mercat de fins
un 30%.

Els serveis que sofereixen son els segiients:

- Cirurgia estetica (cirurgia facial, del contorn corporal, de la
mama i capil-lar)

- Medicina i tractaments estétics (fotodepilacié, botox, farci-
ments facials amb acid hialuronic, peelings, mesoterapia, Vela
Smooth, drenatges limfatics, etc.)

- Tractament integral de l'obesitat (endocrinologia, dietetica i
nutricio, psicologia, técniques especials —bald intragastric, ciru-
gia bariatrica i cirurgia reconstructora-)

- Tractament estétic de les varius

cobertures

ODONTOLOGIA

El desig de lluir un somriure bonic és més que una aspiracio es-
tetica. Cada vegada sén més les evidéncies cientifiques que de-
mostren que els problemes bucodentals poden afectar al nostre
organisme. Gaudir d'una boca sana i prevenir futurs problemes
dentals proporciona seguretat i augmenta la confianga en un ma-
teix, a més de contribuir directament a millorar la nostra salut en
general.

La Mutua ofereix als mutualistes el servei dodontologia a preus
especials per a les prestacions no cobertes per la seva assegu-
ranca de salut a Clinica Belodonte (al carrer Valencia, 211) amb un
descompte del 10%.

CONSERVACIO DE CEL LULES MARE DEL CORDO UMBILICAL

Mutua General de Catalunya ofereix la possibilitat de contractar a
preus especials aquest servei d'extraccio, analisis i crioconservacié
de les cellules mare del cord6 umbilical.

El procediment de l'extraccio de les céllules és molt senzill, no
resulta dolords ni per a la mare ni per al nadé i suposa una espe-
ranga per al futur en cas de patir determinades afeccions dificils
de tractar. A més, el fet que es segueixi investigant sobre les seves
possibilitats terapéutiques fara que, amb el pas del temps, les are-
es d'actuacio d’aquesta practica augmentin.

ASSISTENCIA EN VIATGE

L'assistencia en viatge també esta coberta per a tots els socis que
tenen concertada una asseguranca de salut de la Mdtua: assistén-
cia médica d'urgencies (despeses mediques, quirdrgiques i d’hos-
pitalitzaci6 a l'estranger), transport o repatriacio sanitaria de ferits
o malalts, avancament de fons en cas de robatori, defensa juridica
automobilistica, retorn anticipat en cas de mort d’'un familiar, en
cas d'incendi o de sinistre a domicili.



Serveis d'assessorament
ASSISTENCIA JURIDICA

Aquest servei ofereix orientacio legal gratuita en casos de mort o
invalidesa, com ara la presentacio de reclamacions a la Seguretat
Social, la sollicitud de pensions, el reconeixement administratiu
d'invalideses, les reclamacions a tercers per danys corporals i, en
general, la realitzacié de tramits relacionats amb la defunci6 de
familiars.

Per accedir a aquest servei, Sha de trucar per concertar una visi-
ta i, si el plantejament de la giiesti6 demana un tractament més
exhaustiu (requereix el tramit d'un procediment judicial o admi-
nistratiu), des de la Mdtua es posa en contacte al mutualista amb
despatxos professionals externs d'acreditada experiencia que li
oferiran unes condicions especials.

cobertures



Centre Medic Mutua General de Catalunya

El Centre Méedic MUtua General de Catalunya ha estat concebut amb la voluntat d'oferir la comoditat de trobar en un mateix espai una gran
varietat d'especialitats mediques, oferir assisténcia meédica immediata sense haver de demanar cita previa, i potenciar de manera decidida la

Unitat de Medicina Preventiva de la Fundacio.

EXCEL-LENCIA EN ELS SERVEIS

La Mutua pretén distingir-se de la resta d'entitats per I'excel-léncia
dels seus serveis i, per aix0, any rere any donem un pas endavant
per tal de créixer i oferir més i millors cobertures als mutualistes.
Amb el nostre propi centre médic volem fer un salt qualitatiu i
proporcionar als assegurats un servei medic més personalitzat,
més exhaustiu, i emfatitzar la prevencid de la salut. El nostre de-
sig és que sigui un referent de qualitat en I'atencio sanitaria.

Es per aquest motiu que el Centre Médic esta dotat d’equipa-
ment medic d'Gltima generacio i el conforma un excellent equip
de metges i professionals sanitaris, especialistes que ofereixen un
tracte personalitzat, altament professional i de total confianga. El
compromis del centre és que els professionals sanitaris destinin
el temps i els recursos necessaris per atendre i comprendre els
pacients i transmetre'ls de forma entenedora la informacié me-
dica que els concerneix.

UBICAT A LA SEU DE LA MUTUA

El Centre Médic Mutua General de Catalunya, ubicat a la segona
planta de la seu de la Mutua al carrer Tuset, 5-11, de Barcelona,
i amb horari de 9 a 17 h, de dilluns a dijous, i de 9 a 15 h els
divendres (excepte festius) disposa d'una superficie de 800 m?
Compta amb 16 consultoris equipats amb les Gltimes novetats
tecnologiques i ofereix diferents serveis assistencials, especiali-
tats mediques i programes de medicina preventiva, que es van
ampliant i millorant per a completar una oferta assistencial de
maxima qualitat que doni cobertura a les necessitats mediques
fonamentals dels assegurats.

ESPECIALITATS MEDIQUES

El Centre Medic disposa d'un ampli quadre d'especialitats meédi-
ques, pensades per donar la millor assisténcia i garantir una atencié
amida de les necessitats dels pacients. Les especialitats ofertes son:

- Angiologia i Cirurgia Vascular
- Aparell digestiu

- Cardiologia

- Dermatologia

- Endocrinologia i Nutricio

- Ginecologia i Obstetricia

- Medicina Fisica i Rehabilitacio
- Medicina General

- Nefrologia

- Neurologia

- Oftalmologia

- Otorinolaringologia

- Pneumologia

- Podologia

- Psicologia

- Reumatologia

- Traumatologia i Ortopedia

- Unitat de diagnostic per l'imatge

- Urologia

Centre Médic Propi
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SERVEIS ASSISTENCIALS

A més de les especialitats esmentades, el Centre Medic Mitua
General de Catalunya posa també a I'abast dels usuaris una serie
de serveis assistencials que els faciliten una atenci6 rapida, se-
guraiadient.

Atencié medica immediata

Aquest servei facilita als usuaris una consulta sanitaria immedia-
ta que els estalvia esperar els dies de demora habituals del seu
metge de capcalera, sempre que el seu cas no revesteixi una
gravetat suficient que requereixi atencié urgent a una clinica o
centre hospitalari. Per garantir aquesta assistencia, el Centre Me-
dic Mdtua General de Catalunya compta amb tres facultatius,
un metge de capcalera i dos especialistes en Medicina Familiar i
Comunitaria, a més de personal d'infermeria i auxiliars de clinica.
Aquest servei possibilita l'atencié medica, sense cita prévia, en
horari ininterromput, de 9 a 17 h, de dilluns a dijous, i de 9 a 15 h,
els divendres (excepte festius).

Infermeria assistencial permanent

Lusuari que necessiti, per exemple, que li realitzin una cura, que
li posin una injecci6 o que li retirin els punts d’'una ferida, podra
fer-ho utilitzant aquest servei en horari ininterromput de 9 a 17
h, de dilluns a dijous, i de 9 a 15 h, els divendres (excepte festius).

UNITAT D’ESTETICA

A la Unitat de Medicina i Cirurgia Estética del Centre Medic MU-
tua General de Catalunya, quan parlem d'estética, parlem també
de salut, benestar i qualitat de vida. La medicina i la cirurgia es-
tetica estética estan al servei de la nostra salut fisica pero també
de la psicologica. S6n potenciadors de I'autoestima i signifiquen
una solucio efectiva per als problemes estétics.

La Unitat de Medicina i Cirurgia Estética compta amb les nove-
tats tecnologiques d'dltima generacioé i un reconegut equip de
professionals, quelcom que permet garantir els millors resultats i
la maxima seguretat.

- Medicina Estética.

- Cirurgia estéetica.
- Plataforma laser.
- Tractament estétic de les varius.

- Tractament integral de l'obesitat.

UNITAT DE MEDICINA PREVENTIVA

La Unitat de Medicina Preventiva desenvolupa una serie de pro-
grames de Fundacié Mutua General de Catalunya destinats a
prevenir I'aparicié de malalties: Programa de Podologia Preventi-
va, Programa de Biomecanica de la Marxa, Programa de Control
de Greix Abdominal, Programa de Despistatge de 'Apnea/Hipo-
apnea del son i Pla Personal de Salut. (...)

Aquest Ultim consisteix en un exhaustiu reconeixement, d’'unes
dues hores de durada, consistent en la realitzacié de proves me-
diques necessaries en cada cas particular, i una avaluacié com-
pleta per part de l'equip médic mitjangant la qual sidentifiquen
possibles patologies o estats de risc que poden evolucionar cap
a alteracions de diferents organs i sistemes. Si es detecten pato-
logies es recomana la visita als especialistes que convingui. Si es
detecten situacions de risc (prepatologiques), selaboren consells
de salut individualitzats per tal de modificar els habits de vida
poc saludables que s’hagin detectat amb l'objectiu de revertir
la situacio.

mgc.es

El portal de la Mtua (www.mgc.es) disposa d’una area especifi-
ca denominada “Centre médic propi’, per tal que tothom pugui
ampliar la informacié que necessiti sobre el nostre centre assis-
tencial.

CENTRE MEDIC MUTUA GENERAL DE CATALUNYA
Tuset, 5-11, 1a planta - 08006 Barcelona — 93 414 36 00
Fax 93 201 22 22 — www.mgc.es — centremedic@mgc.es

Centre Médic Propi



Acords amb col-lectius

Diversos col lectius de professionals han designat la Mitua General de Catalunya per a donar als seus membres diferents cobertures d'assisténcia

sanitaria i de previsi6 social. Aquests collectius s6n els seglients:

Collegis Professionals a Catalunya

- Alter Mutua Advocats

- Collegi dAdministradors de Finques de Barcelona-Lleida

- Collegi dAgents Comercials de Girona i Provincia

- Collegi d'Agents de la Propietat Immobiliaria de Barcelona i Provincia

- Collegi dAgents de la Propietat Immobiliaria de Lleida

- Collegi de Bibliotecaris-Documentalistes de Catalunya

- Collegi d'Economistes de Catalunya

- Collegi d'Enginyers Tecnics Industrials de Barcelona

- Collegi d'Enginyers Tecnics Industrials de Tarragona

- Collegi d'Enginyers Tecnics Agricoles i Perits Agricoles de Catalunya

- Collegi de Farmacéutics de la Provincia de Barcelona

- Collegi de Farmacéutics de Girona

- Collegi de Farmacéutics de Lleida

- Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya

- Collegi de Logopedes de Catalunya

- Collegi de Metges de Girona

- Collegi de Pedagogs de Catalunya

- Collegi de Periodistes de Catalunya

- Collegi de Politolegs i Sociolegs de Catalunya

- Collegi Oficial de Quimics de Catalunya

- Collegi de Titulats Mercantils i Empresarials de Barcelona

- Collegi de Titulats Mercantils i Empresarials de Girona

- Collegi Oficial de Diplomats en Infermeria de Girona

- Collegi Oficial de Gestors Administratius de Catalunya

- Collegi Oficial d'Infermeria de Barcelona

- Collegi Oficial d'Odontolegs i Estomatolegs de Catalunya

- Collegi Oficial de Pedagogia i psicopedagogia de les llles Balears

- Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya
[llustre Collegi Oficial de Geolegs de Catalunya
Il lustre Collegi Oficial de Graduats Socials de Barcelona, Lleida i Girona
Illustre Collegi Oficial de Graduats Socials de Tarragona
Mutualitat de Previsio Social del Collegi Oficial d’Enginyers Industrials
de Catalunya

Collegis Professionals a Balears

Mutual Médica de Catalunya i Balears

- Colegio Oficial de Agentes de la propiedad Inmobiliaria de
Baleares

- Collegi dAdministradors de Finques de Balears

- Collegi dAdvocats de les llles Balears

- Collegi de Dissenyadors d'Interiors / Decoradors de les llles
Balears

- Collegi d'Economistes de Balears

- Collegi de Logopedes de les llles Balears

acords amb collectius



Altres collectius

- Assegur, Grup Assegurador (Andorra)
- Asociacion Empresarial de Restauracién de Mallorca

- Associacio d’Antics Alumnes i Amics de la UDL
- Associacio de Comerciants de Barbera del Valles

- Associacio d'Empresaris Castell, Platja d’Aro, SAgard

- Associacio d'Empresaris de Garraf, Alt Penedés i Baix Penedés
- Associacio d'Empresaris de Generes de Punt de Matard i Comarca
- Associacio d'Empresaris d'Hosteleria de Tarragona

- Associacio d'Empresaris del Poligon Industrial Torrefarrera

- Associacio per al Foment Empresarial del Comerg

i Turisme de Palamds FECOTUR

- Associacio de Marxants de les Comarques Gironines

- Associacio Intersectorial dAutonoms de Catalunya

- Associacio Vic Comerg

- Centre d’Ensenyament de Nataci6é SAigua Blava

- Centre d’Esports Manresa

- Centre d'Iniciatives i Turisme del Vendrell

- Club Ball Esportiu Amposta Quick Dance
- Club Basquet Amposta

- Club Basquet Artés

- Club Basquet Castelldefels

- Club Basquet Femeni Sant Adria

- Club Basquet Olot

- Club Basquet Sitges

- Club Basquet Vilanova

- Club Deportivo La Floresta

- Club Deportivo Terrassa Hoquei

- Club Esportiu Europa

- Club Esportiu Espanya de Llucmajor

- Club Esportiu Natacié Cabrera de Mar
- Club Esportiu Sant Andreu

- Club Esportiu Sitgeta de Basquetbol

- Club Esportiu Valldoreix

- Club Esportiu Xamba

- Club Futbol Mirasol-Baco
- Club Futbol Santfruitosenc

- Club Futbol Santpedor

- Club Futbol Vilanova del Vallés
- Club Golf Sant Cebria

- Club Handbol Calonge-Sant Antoni
- Club Hoquei Atlétic Terrassa

- Club Hoquei Caldes

- Club Hoquei Mataré

- Club Muntanyenc de Sant Cugat

- Club Natacié Badalona

- Club Natacio Sitges

- Club Pati Riudoms

- Club Professional i Empresarial Golf, Travel & Wine

- Club de Rem Palamés

- Club Sport Area

- Club Tenis Cubelles

- Club Tenis Masnou

- Club de Vela Sant Antoni
- Confederacié Empresarial de Comerg i de Serveis de les Comarques

Tarragonines

- Consell Regulador de la Denominacié d'Origen de Tarragona
- Cooperativa 70, SCCL

- Colla Castellera de Figueres

- Colla Jove Xiquets de Vilafranca

Delta Padel

Escola Nautica Focus

Escola sagrat cor dAmposta

Espai Padel Blanes

Estacié Maritima Sant Carles de la Rapita

Federacio d’Associacions de Pares i Mares de les Escoles Lliures de
Catalunya

Federacio Provincial d'Empresaris de Lleida (FECOM)

- Gimnastic de Tarragona

- Girona Centre Eix Comercial

- Gremi Comarcal d'Hostaleria i Turisme de I'Alt Penedés
- Gremi Flequers d'Osona

- Gremi de Forners de les Terres de Lleida

- Gremi d’Hostaleria de Sant Boi i Comarca

- Gremi d’Hostaleria de Sitges

- Gremi d’Hostaleria del Vallés Oriental

- Gremi d’Hostaleria i Restauracio de Vilanova i la Geltrd
- Gremi d’Hostaleria i Turisme de Matar6 i Maresme

- Gremi d'Instal-ladors de Terrassa i Comarca (GREINTEC)
- Gremi de Venedors de Vehicles a Motor de Barcelona i Provincia
- Grup Excursionista i Esportiu de Girona (GEIEC)

Mercat Municipal d'lgualada (MERMUVIC SL)
Montepio de Conductors de Manresa

- Open Sport Club

Penya Blanc Blava de la Roca

Nou Padel Les Franqueses

Uni6 de Comerciants i Empresaris de La Pineda
Uni6 de Comerciants Units Santpedor

Uni6 de Federacions Esportives de Balears
Uni6 de Federacions Esportives de Catalunya
Uni6 de Botiguers de Matar6

Uni6 de Botiguers de Montornés del Valles
Uni6 de Botiguers de Reus

Uni6 de Botiguers i Comerciants de Sant Celoni
Uni6é Empresarial de 'Anoia

Uni6é Empresarial del Penedés

Uni6 Esportiva Minorisa Sagrada Font

Uni6 Esportiva Sant Joan Despi

Uni6 Esportiva Sitges

Uni6 Esportiva Tancat

- X3 Club Girona Padel

acords amb collectius



€3 MUTUA General de Catalunya FUNDACIO

Fundacié Mutua General de Catalunya

La Fundaci6 Mutua General de Catalunya es va constituir 'any
1996, promoguda per la MUtua General de Catalunya, t¢ com a
organ de govern el Patronat. Lobjecte de la Fundacio és el foment
de la previsio social i de la salut en tots els seus vessants a més
daltres fins d'interés general. La seva finalitat no és altra que la
universalitzacio de la vocacié divulgativa i de servei de la Mitua.

Després de més d'una década d'existencia, periode durant el qual
la Fundacid, d'acord amb el seu objectiu fundacional, ha portat
a terme diferents activitats d'interés general (serveis assistencials,
patrocini d'actuacions culturals i projectes solidaris, organitzacio
d'iniciatives dirigides a difondre diferents aspectes relacionats
amb la prevencio de la salut), el seu Patronat va acordar potenciar
els serveis assistencials oferts per I'entitat.

Prevencio de la malaltia: Programes de
Medicina Preventiva

L'any 1998, la Generalitat de Catalunya va concedir a la Fundacio
el“Reconeixement d'Interes Sanitari” per les seves activitats d'esta-
bliment, manteniment i actualitzacié de programes de promaocid,
tutela i prevencio de la salut, Utils, de qualitat i accessibles a tota
la societat.

El camp de la prevenci6 de la malaltia és la principal ra6 de ser de
la Fundacio. A la Unitat de Medicina Preventiva, ubicada al Centre
Meédic Mdatua General de Catalunya, estan a disposicio de tota la
societat els seglients programes destinats a prevenir la malaltia:

PROGRAMA “PLA PERSONAL DE SALUT”: RECONEIXEMENTS DE
MEDICINA PREVENTIVA

Mitjangant un reconeixement consistent en la realitzacié de les
proves mediques necessaries en cada cas i una avaluacié com-
pleta per part de l'equip médic, es valora I'estat de salut general
i sidentifiquen possibles patologies o estats de risc que poden
evolucionar cap a alteracions de diferents organs i sistemes. Si es
detecten patologies, es recomana la visita als especialistes que
convingui. Si es detecten situacions de risc (prepatologiques),
selaboren consells de salut individualitzats per tal de modificar els
habits de vida poc saludables que s’hagin detectat amb l'objectiu
de revertir la situacio.

PROGRAMA DE PODOLOGIA PREVENTIVA

L'objectiu d’aquest programa és la detecci6 d'alteracions podolo-
giques i ortesiques, lI'eliminacié d’helomes, tilomes i quelomesi la
prescripcid i ellaboracié dortesis i plantilles si sescau.
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PROGRAMA DE BIOMECANICA DE LA MARXA

El programa consisteix en la realitzacié d'un estudi estatic i dina-
mic dels components que poden alterar la dinamica de la marxa:
peus, genoll, malucs... Aixi mateix, es fan recomanacions i prescrip-
cions ortopediques o ortésiques, segons la necessitat.

PROGRAMA DE DESPISTATGE DE LAPNEA/HIPOAPNEA

Durant el son es pot produir un tancament parcial o total de la
via aéria superior, amb la conseguent limitacié del flux aeri cap als
bronquis i els pulmons, sent aquest fenomen el responsable de
la sindrome d'apnea/hipoapnea del son. A la Unitat de Medicina
Preventiva del Centre Medic sofereix un programa extrahospita-
lari per diagnosticar aquest problema. La seva finalitat és ajudar a
identificar aquells pacients més propensos a patir aquest trastorn
i proposar, sescau, el tractament per solucionar-lo.

Els pacients susceptibles de poder beneficiar-se d'aquest progra-
ma son aquells que presentin la seglient simptomatologia:

- roncs durant el son

- pauses respiratories durant el son

- moviments corporals excessius durant el son
- mal de cap al llevar-se després de dormir

- somnoléncia diurna

PROGRAMA DE CONTROL DEL GREIX ABDOMINAL CGA

Lobjectiu d’aquest programa preventiu és fer una valoracio de si
el greix acumulat al perimetre abdominal constitueix un risc per a
la salut. Inclou les segtients exploracions:

1. Analitica basica: Hemograma complert amb formula leucoci-
taria, PCR, Ferritina, Creatina, Glucosa, Colesterol total, Colesterol
HDL, Colesterol LDL, Triglicérids, Acid Uric, Transaminases GOT,
GPT, GGT/FA, Sediment d'orina amb cultiu i antibiograma, si ses-
cau.

- Mesura de pes, talla i IMC (Index de Massa Corporal)

- index perimetre abdominal/cintura pelviana (PA/CP)

- Pressi6 arterial

- |dentificacié de factors de risc: historia clinica, estil de vida.

2. Valoracio per part del metge en cas de:

- IMC>25

- PA>102 cm en homes i 88 cm en dones

- Dislipémia o qualsevol altra alteraci6 analitica
- Intolerancia a la glucosa/diabetis

- Hipertensio arterial

3. Derivaci6 al nutricionista per definir una dieta adequada i can-
vis d'estil de vida.

4. Derivacio a l'especialista que correspongui en cas de descobrir
patologies.

PROGRAMA PREVENTIU DE SALUT INTEGRAL DE LA RETINA|
DETECCIO PRECOG DEL GLAUCOMA

Amb aquest programa es podran detectar malalties com la retino-
patia diabética, la retinopatia hipertensiva, la degeneracié macu-
lar associada a l'edat i el glaucoma.

Aquestes malalties, que afecten la retina, poden ser detectades a
temps amb revisions oftalmologiques i consultant I'oftalmoleg si
notem alteracions de la visi6, encara que en un primer moment
no semblin greus.

Lequipament és el segiient:
- Sistema integrat de gestié medic-administratiu.
- Retinograf digital.
- Tondmetre d'aire.
- Equip de campimetria de despistatge.
- Equip de valoraci6 de 'agudesa visual.
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DIAGNOSTIC PRECOG, SEGUIMENT | TRACTAMENT DE LES
LESIONS PIGMENTARIES DE LA PELL

Permet identificar i diagnosticar preco¢cment les lesions pigmen-
taries malignes de la pell efectuant un acurat diagnostic diferen-
cial respecte d'aquelles que no ho sén pero que tot i aixi també
precisen d'un intens i exhaustiu seguiment pel seu potencial risc
de malignitat.

Microscopia d'epiluminiscéncia digitalitzada

La microscopia d'epiluminiscéncia digitalitzada o dermatoscopia
digital és una prova diagnostica que consisteix en la captura foto-
grafica d'imatges de lesions cutanies en format digital mitjangant
un sistema d'illuminacio i amplificacié de la imatge que permet
veure més enlla de la capa cornia de la pell. Amb la dermatoscopia
digital, la capa cornia es fa transparent i es visualitzen estructures
que no es poden veure a simple vista, ajudant aixi al diagnostic
de les lesions cutanies i a diferenciar entre lesions benignes i ma-
lignes.

La microscopia depiluminiscéncia digitalitzada també permet
confeccionar mapes corporals. Aixo significa que es poden captu-
rar imatges de cos sencer i seleccionar les que requereixen estudi
dermatoscopic posterior, aixi com detectar canvis o I'aparicio de
noves lesions en les visites de seguiment, tant des del punt de
vista macroscopic com del de la imatge d'epiluminiscencia.

DETECCIO PRECOC, SEGUIMENT | TRACTAMENT DE LA HIPER
TENSIO ARTERIAL

Lobjectiu d'aquest programa és identificar els pacients amb hiper-
tensio arterial i valorar la seva intensitat. A més, permet analitzar
I'existencia o no de repercussions en els organs diana i establir un
perfil del risc cardiovascular per procedir a 'abordatge terapeutic
individualitzat, descartant previament l'existencia d'altres patolo-
gies que puguin influir en el pronostic i/o tractament de la hiper-
tensio.

La hipertensié no presenta simptomes

Una tensio arterial amb valors de 140/90 ja es considera hiperten-
si6. Entre 120/80 i 140/90 es considera un estadi de prehiperten-
si6. Es una malaltia que, generalment, no presenta simptomes i
gue només es detecta amb revisions periodiques. Si no es tracta
pot ser una de les causes de patir altres malalties com atac de
feridura, infart de miocardi o insuficiencia renal. Acostuma a anar
associada a altres malalties com la hipercolesterolemia, la diabetis
o l'obesitat.
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