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CabellCabell. Estructura i creixement. Estructura i creixement
Filament Filament 

format per fibres format per fibres 
de queratina de queratina 
(sense c(sense cèèll··lules)lules)

PorciPorcióó ““vivaviva””: : 
ccèèll··lules del follules del fol··licle licle 
pilosebacipilosebaci

Creixement Creixement 
asincrònicasincrònic



AlopAlopèècia cia ≠≠ Caiguda cabellCaiguda cabell
Los folLos fol··licles no licles no 

produeixen un tall pilprodueixen un tall pilóós s 
contcontíínuament.nuament.

Tipus de caiguda (efluvi)Tipus de caiguda (efluvi)
-- fisiològicafisiològica
-- patològicapatològica

Caiguda (=efluvi) no Caiguda (=efluvi) no éés s 
sinònim de calvsinònim de calvíície.cie.



AlopAlopèècia.cia. DefiniciDefinicióó
PPèèrdua de cabell rdua de cabell 
prprèèviament existent.viament existent.

Alopekia Alopekia (grec): (grec): 
malaltia amb aspecte malaltia amb aspecte 
clclíínic similar al que nic similar al que 
presenta la guineu presenta la guineu 
((alopexalopex) quan perd el ) quan perd el 
pelatge.pelatge.



AlopAlopèècies. cies. ClassificaciClassificacióó

EfluviEfluvi
-- Telogen (fase de descans)Telogen (fase de descans)
-- Anagen (fase creixement)Anagen (fase creixement)

AlopAlopèèciacia
-- CicatritzalCicatritzal
-- No cicatritzalNo cicatritzal

-- AlopAlopèècia cia areataareata
-- AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica



AlopAlopèècies. cies. ClassificaciClassificacióó

EfluviEfluvi
-- Telogen Telogen (fase de descans)(fase de descans)
-- Anagen (fase creixement)Anagen (fase creixement)

AlopAlopèèciacia
-- CicatritzalCicatritzal
-- No cicatritzalNo cicatritzal

-- AlopAlopèècia cia areataareata
-- AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica



Efluvi telogenEfluvi telogen

Caiguda del cabell pel pas dCaiguda del cabell pel pas d’’un un 
nnúúmero major de lmero major de l’’habitual de habitual de 
cabells a la fase de descans o cabells a la fase de descans o 
telògena.telògena.
La causa precedeix 2La causa precedeix 2--4 m a la 4 m a la 
caiguda.caiguda.



Efluvi telogen. Efluvi telogen. TipusTipus

Efluvi telogen fisiològicEfluvi telogen fisiològic
NeonatalNeonatal
PostpartPostpart

Efluvi telogen patològicEfluvi telogen patològic
Intervencions quirIntervencions quirúúrgiques (hemorrrgiques (hemorrààgia, anestgia, anestèèsia sia 
prolongada...)prolongada...)
EstrEstrèès pss psííquic (estrquic (estrèès, ansietat, depressis, ansietat, depressióó))
Situacions de mancanSituacions de mancançça (dieta hipocalòrica...)a (dieta hipocalòrica...)
Malaltia hormonal (tiroMalaltia hormonal (tiroïïdal...)dal...)
Medicaments / droguesMedicaments / drogues



Efluvi telogen.Efluvi telogen. TractamentTractament

De la causa.De la causa.

Pronòstic bo si no hi ha altres malalties Pronòstic bo si no hi ha altres malalties 
del cabell associades.del cabell associades.



AlopAlopèècies. cies. ClassificaciClassificacióó

EfluviEfluvi
-- Telogen (fase de descans)Telogen (fase de descans)
-- Anagen Anagen (fase creixement)(fase creixement)

AlopAlopèèciacia
-- CicatritzalCicatritzal
-- No cicatritzalNo cicatritzal

-- AlopAlopèècia cia areataareata
-- AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica



Efluvi anagenEfluvi anagen

Despreniment per detenciDespreniment per detencióó brusca de la brusca de la 
formaciformacióó de cabell durant fase de de cabell durant fase de 
creixement.creixement.

Associat a lAssociat a l’’acciaccióó de noxa 7de noxa 7--10 d abans 10 d abans 
(quimioter(quimioterààpia, radioterpia, radioterààpia, intoxicacions, pia, intoxicacions, 
malalties generals, malalties de la pell...). malalties generals, malalties de la pell...). 

Caiguda de cabell rCaiguda de cabell rààpida.pida.



Efluvi anagenEfluvi anagen

Tractament:Tractament: de la causa.de la causa.

Pronòstic:Pronòstic: segons afectacisegons afectacióó del foldel fol··licle. licle. 
En general, bo, malgrat que la inflamaciEn general, bo, malgrat que la inflamacióó
curi amb cicatriu. curi amb cicatriu. 



AlopAlopèècies. cies. ClassificaciClassificacióó

EfluviEfluvi
-- Telogen (fase de descans)Telogen (fase de descans)
-- Anagen (fase creixement)Anagen (fase creixement)

AlopAlopèèciacia
-- CicatritzalCicatritzal
-- No cicatritzalNo cicatritzal

-- AlopAlopèècia cia areataareata
-- AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica



AlopAlopèècia cicatritzalcia cicatritzal
PPèèrdua de cabell per destruccirdua de cabell per destruccióó del foldel fol··licle licle 
pilpilóós.s.
Causes:Causes:

Traumatismes (ferides, cremades...)Traumatismes (ferides, cremades...)
Infeccions (tinyes inflamatòries...)Infeccions (tinyes inflamatòries...)
TumorsTumors
Malalties de la pell que destrueixen el folMalalties de la pell que destrueixen el fol··licle licle (lupus (lupus 

eritemateritematóós discoide, liquen pla pilar, mucinosi fols discoide, liquen pla pilar, mucinosi fol··licular, licular, 
altresaltres......) ) 

Tractament: Tractament: el de la causa para aturar la el de la causa para aturar la 
progressiprogressióó..

Pronòstic: Pronòstic: AlopAlopèècia irreversible.cia irreversible.



AlopAlopèècies. cies. ClassificaciClassificacióó

EfluviEfluvi
-- Telogen (fase de descans)Telogen (fase de descans)
-- Anagen (fase creixement)Anagen (fase creixement)

AlopAlopèèciacia
-- CicatritzalCicatritzal
-- No cicatritzalNo cicatritzal

-- AlopAlopèècia cia areataareata
-- AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica



AlopAlopèècia Androgencia Androgenèèticatica
CalvCalvíície masculina, Calvcie masculina, Calvíície comcie comúú

AlopAlopèècia per miniaturitzacicia per miniaturitzacióó de cabells ende cabells en
algunes algunes ààrees del cuir cabellut.rees del cuir cabellut.

cabell terminalcabell terminal pseudocabellpseudocabell



AlopAlopèècia Androgencia Androgenèèticatica
CalvCalvíície masculina, Calvcie masculina, Calvíície comcie comúú

PredisposiciPredisposicióó gengenèèticatica
(her(herèència poligncia poligèènica)nica)

++
Efecte dels andrògens Efecte dels andrògens 



AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica

TractamentTractament

-- mmèèdicdic
-- de la causade la causa
-- aturar/ alentir la progressiaturar/ alentir la progressióó

-- quirquirúúrgicrgic
-- restaurar la imatge restaurar la imatge 



AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica

MiniaturitzaciMiniaturitzacióó del cabell indudel cabell induïïda per da per 
andrògens.andrògens.

LocalitzaciLocalitzacióó anatòmica peculiar.anatòmica peculiar.

Testosterona DiHidroTestosterona

55ααreductasareductasa

Aromatasa citocrom P450

InactivaciInactivacióó
55ααreductasareductasa



Zones frontal/vZones frontal/vèèrtexrtex
--↑[↑[55ααreductasareductasa]]
--↑[↑[Receptors androgReceptors androgèènicsnics]]
--↓[↓[aromatasa citP450aromatasa citP450]]

AmbdAmbdóós sexess sexes



AlopAlopèècia androgencia androgenèètica tica 

Testosterona DiHidroTestosterona

55ααreductasareductasa

Tipus 2Tipus 2

FinasterideFinasteride

DutasterideDutasteride

Cèl·lula 
pell 



AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica

Inhibidors de 5 alfa reductasa tipus 2Inhibidors de 5 alfa reductasa tipus 2
Finasteride (Propecia Finasteride (Propecia ®®),),

Altres Altres (no aprovada aquesta indicaci(no aprovada aquesta indicacióó))

•• Detenen evoluciDetenen evolucióó AAG en baronsAAG en barons
•• Bon perfil de seguretat /tolerBon perfil de seguretat /toleràànciancia
•• Major eficMajor eficààcia en cia en 

-- < 45 anys< 45 anys
-- vvèèrtexrtex



AlopAlopèècia androgencia androgenèèticatica

MinoxidilMinoxidil
tòpic 2tòpic 2--5%5%
vasodilatadorvasodilatador



Tractament de lTractament de l’’AAGAAG

Tractament mèdic:
-Minoxidil 2-5%
-Finasteride 1mgr/dia

Tractament quirúrgic



Trasplantament cabell en AGATrasplantament cabell en AGA

LL’’associaciassociacióó de tractament mde tractament mèèdic dic 
permet afrontar una situacipermet afrontar una situacióó estestààtica tica 
enlloc denlloc d’’un deteriorament progressiu.un deteriorament progressiu.
•• Evita progressiEvita progressióó..
•• Frena pFrena pèèrdua de cabell preexistent entre rdua de cabell preexistent entre 

implantes.implantes.
•• Incrementa recreixement cabells Incrementa recreixement cabells 

miniaturitzatsminiaturitzats..



AlopAlopèèciescies. Tractament quir. Tractament quirúúrgicrgic

Objectiu: dissimular/camuflar Objectiu: dissimular/camuflar 

Opcions:Opcions:
-- ReducciReduccióó quirquirúúrgicargica
-- Penjalls Penjalls 
-- Empelts Empelts 
-- Implants cabell artificialImplants cabell artificial



ReducciReduccióó quirquirúúrgicargica
Extirpa total o Extirpa total o 
parcialment la parcialment la 
zona.zona.
Aproxima vores.Aproxima vores.
Deixa cicatriu Deixa cicatriu 
lineal. lineal. 
Ideal en alopIdeal en alopèècies cies 
localitzades i localitzades i 
estables rodejades estables rodejades 
dd’à’àrees piloses.rees piloses.
Expansors.Expansors.



PenjallsPenjalls

Mobilitzen Mobilitzen ààrees rees 
cutcutàànies piloses nies piloses 
pediculades.pediculades.

Resultats Resultats 
cosmcosmèètics pobres:tics pobres:

•• Manca de transiciManca de transicióó densitat ldensitat líínia implantacinia implantacióó
•• Mala orientaciMala orientacióó del cabelldel cabell



Implants cabell artificialImplants cabell artificial

Fibra inorgFibra inorgàànica que imita cabellnica que imita cabell

Sistema ancoratge (fixaciSistema ancoratge (fixacióó hipoderma)hipoderma)

Diferents tipus Diferents tipus (composici(composicióó, sistema coloraci, sistema coloracióó, , 

mmèètode implantacitode implantacióó i ancoratge)i ancoratge)

No sNo s’’adapta a canvis color/longitud/...adapta a canvis color/longitud/...

Indueix reacciIndueix reaccióó inflamatòria (100%)inflamatòria (100%)



EmpeltsEmpelts

Empelt lliure Empelt lliure (= Implant(= Implant))

Tipus Tipus (mida implant):(mida implant):

•• empelts (> 3empelts (> 3--4 mm)4 mm)
-- falta creixement zona centralfalta creixement zona central
-- aspecte aspecte ““cabell de ninacabell de nina””

•• minimini--empelts (1.5empelts (1.5--2.5 mm)2.5 mm)
•• micromicro--empeltsempelts

(unitats fol(unitats fol··liculars)liculars)



EmpeltsEmpelts

Empelt lliure Empelt lliure (= Implant(= Implant))

Tipus Tipus (mida implant):(mida implant):

•• empelts (> 3empelts (> 3--4mm)4mm)
-- falta creixement zona centralfalta creixement zona central
-- aspecte aspecte ““cabell de ninacabell de nina””

•• minimini--empelts (1.5empelts (1.5--2.5mm)2.5mm)
•• micromicro--empeltsempelts

(unitats fol(unitats fol··liculars)liculars)



Trasplantament de cabell Trasplantament de cabell 
en alopen alopèècia androgencia androgenèèticatica

Microimplants / MicroempeltsMicroimplants / Microempelts
Trasplantament dTrasplantament d’’unitats folunitats fol··licularsliculars

FUT FUT 
““Trasplantament folTrasplantament fol··licular suaulicular suau””



Trasplantaments de cabellTrasplantaments de cabell
ANTECEDENTS HISTÒRICSANTECEDENTS HISTÒRICS

BaromioBaromio (1804)(1804)-- Don Ungery Don Ungery (1822)(1822)

S. OkudaS. Okuda (1939): mini(1939): mini--empeltsempelts

N. OrentreichN. Orentreich (1959) Bases cient(1959) Bases cientíífiques:fiques:
•• Fenomen de Fenomen de ““domindominàància donantncia donant””

(MAGA, cicatrius traum(MAGA, cicatrius traumààtiques...)tiques...)

•• Fenomen de Fenomen de ““domindominàància receptorancia receptora””
(A Areata, LE, liquen pla...)(A Areata, LE, liquen pla...)



Trasplantament cabellTrasplantament cabell: zona donant: zona donant

Zona on es preveuen millors Zona on es preveuen millors 
perspectives de creixement al llarg perspectives de creixement al llarg 
de tota la vida.de tota la vida.



ValoraciValoracióó del pacientdel pacient
Diagnòstic tricològicDiagnòstic tricològic
ClassificaciClassificacióó evolutiva del procevolutiva del procééss



ValoraciValoracióó del pacientdel pacient

EdatEdat
Tractaments previs / actualsTractaments previs / actuals
Expectatives del pacientExpectatives del pacient
CaracterCaracteríístiques del cabell a les stiques del cabell a les 
zones donant i receptora (color, zones donant i receptora (color, 
grossor)grossor)



ValoraciValoracióó del pacientdel pacient
TricografiaTricografia



ValoraciValoracióó del pacientdel pacient
Tricograma digitalTricograma digital

Disseny del transplantamentDisseny del transplantament
--nnºº sessions necesssessions necessààriesries
--ààrees prioritrees prioritààries a cobrirries a cobrir



Zona donantZona donant
ExExèèresi en fus i sutura directaresi en fus i sutura directa
•• 1010--20 cm x 1,520 cm x 1,5--2 cm2 cm
•• Evita depleccionar la zona en previsiEvita depleccionar la zona en previsióó de de 
2ns2ns--3s transplantaments.3s transplantaments.



ObtenciObtencióó implantsimplants
AAïïllament unitats folllament unitats fol··liculars sota liculars sota 
control òptic control òptic (microscopi estereoscòpic, (microscopi estereoscòpic, 
lupes...)lupes...)



PreparaciPreparacióó zona receptorazona receptora

PlanificaciPlanificacióó prprèèviavia
AnestAnestèèsia local sia local (amb vasoconstrictor)(amb vasoconstrictor)

Orificis receptors Orificis receptors 
•• OrientaciOrientacióó segons zona a repoblarsegons zona a repoblar
•• DistribuciDistribucióó simulant densitat/lsimulant densitat/líímits mits 

corresponents a edat o a situacicorresponents a edat o a situacióó de de 
calvcalvíície menys avancie menys avanççadaada





ColCol··locacilocacióó implantsimplants
ManualManual
SelecciSeleccióó dd’’implants a cada zona en funciimplants a cada zona en funcióó de de 
caractercaracteríístiques del pstiques del pèèl dl d’’aquesta zona aquesta zona (p. e. (p. e. 
Implants 1 pel en lImplants 1 pel en líínia implantacinia implantacióó))

• No precisa 
sutures/embenatges



Resultat del transplantamentResultat del transplantament
Despreniment del cabell trasplantat Despreniment del cabell trasplantat (2 (2 
sem.) sem.) ––telogentelogen--

Gradual recreixement a partir de 3er mesGradual recreixement a partir de 3er mes

Resultat cosmResultat cosmèètic valorable 8tic valorable 8--12m12m

SatisfacciSatisfaccióó relacionada amb:relacionada amb:

•• CaracterCaracteríístiques del cabell (color, grossor)stiques del cabell (color, grossor)
•• Correcta valoraciCorrecta valoracióó preoperatòria (expectatives preoperatòria (expectatives 

realistes)realistes)
•• ExperiExperièència de ncia de ll’’equipequip de transplantamentde transplantament


